
Профилактический медицинский осмотр и диспансеризация: цели и задачи. Как 

записаться и где пройти? 

    Регулярное прохождение диспансеризации позволит в значительной степени 

уменьшить вероятность развития наиболее опасных заболеваний, являющихся 

основной причиной инвалидности и смертности населения или выявить их на 

ранней стадии развития, когда их лечение наиболее эффективно! 
 

  Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, включающий в себя 

профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований, 

проводимых в целях оценки состояния здоровья (включая определение группы здоровья 

и группы диспансерного наблюдения) и осуществляемых в отношении определенных 

групп населения в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

 

    Профилактический медицинский осмотр проводится в целях раннего (своевременного) 

выявления состояний, заболеваний и факторов риска их развития, немедицинского 

потребления наркотических средств и психотропных веществ, а также в целях 

определения групп здоровья и выработки рекомендаций для пациентов. 
 

   Диспансеризация взрослого населения проводится путем углубленного обследования 

граждан в целях: 

- Профилактики и раннего выявления хронических неинфекционных заболеваний; 

- Определения группы состояния здоровья, необходимых профилактических, лечебных, 

реабилитационных и оздоровительных мероприятий для граждан, имеющих заболевания 

(состояния) или факторы риска их развития, а также для здоровых граждан; 

- Проведения профилактического консультирования; 

- Определения группы диспансерного наблюдения граждан, с выявленными 

заболеваниями (состояниями), а также здоровых граждан, имеющих высокий и очень 

высокий суммарный сердечно-сосудистый риск. 

 

  Прохождение диспансеризации позволяет выявить заболевание на ранней стадии 

развития, когда лечение наиболее эффективно и в значительной степени уменьшить 

вероятность развития наиболее опасных заболеваний, являющихся основной причиной 

инвалидности и смертности населения. Профилактический медицинский осмотр 

проводится ежегодно: 

- в качестве самостоятельного мероприятия; 

- в рамках диспансеризации; 

- в рамках диспансерного наблюдения (при проведении первого в текущем году 

диспансерного приема (осмотра, консультации)). 
 

     Диспансеризация проводится: 

1) один раз в три года в возрасте от 18 до 39 лет включительно; 

2) ежегодно в возрасте 40 лет и старше, а также в отношении отдельных категорий 

граждан, включая: 

- инвалидов Великой Отечественной войны и инвалидов боевых действий, а также 

участников Великой Отечественной войны, ставших инвалидами вследствие общего 

заболевания, трудового увечья или других причин (кроме лиц, инвалидность которых 

наступила вследствие их противоправных действий); 



- лиц, награжденных знаком «Жителю блокадного Ленинграда» и признанных 

инвалидами вследствие общего заболевания, трудового увечья и других причин (кроме 

лиц, инвалидность которых наступила вследствие их противоправных действий) *; 

   Профилактический медицинский осмотр и диспансеризация проводятся в рамках 

программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской 

помощи и территориальной программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи. 

    Жители Сусанинского муниципального района могут пройти диспансеризацию или 

профилактический осмотр в ОГБУЗ «Сусанинская РБ», ежедневно в часы работы 

амбулаторно-поликлинического отделения (понедельник-пятница 9:00 – 14:00). Для этого 

необходимо обратиться к своему участковому терапевту, который должен это 

организовать. Участковый врач или участковая медицинская сестра, или администратор 

регистратуры расскажут где, когда и как можно пройти диспансеризацию, согласуют 

ориентировочную дату (период) прохождения диспансеризации или профилактического 

осмотра. По всем интересующим вопросам можно обратиться как очно, так и по 

телефону в регистратуру учреждения (49434) 9-05-24,кабинет  медицинской 

профилактики(49434) 9-01-52,фельдшер кабинета Дурандина Елена Александровна. 

    Порядок проведения диспансеризации определенных групп взрослого населения – 

работающих, неработающих, учащихся по очной форме – утвержден Приказом 

Министерства здравоохранения РФ от 13.03.2019 г. № 124 н. 

       Для работающих! 

      Согласно статьи 24 Федерального закона Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. 

№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

работодатели обязаны обеспечивать условия для прохождения работниками медицинских 

осмотров и диспансеризации, а также беспрепятственно отпускать работников для их 

прохождения. 

      При прохождении диспансеризации работники в возрасте 18-39 лет имеют право на 

освобождение от работы на один рабочий день раз в три года с сохранением за ними 

места работы (должности) и среднего заработка (ч. 1 ст. 185.1 ТК РФ). 

     Работники, достигшие возраста 40 лет, при прохождении диспансеризации имеют 

право на освобождение от работы на один рабочий день один раз в год с сохранением за 

ними места работы (должности) и среднего заработка (ч. 2 ст. 185.1 ТК РФ).  

   Работники, не достигшие возраста, дающего право на назначение пенсии по старости, 

в том числе досрочно, в течение пяти лет до наступления такого возраста и работники, 

являющиеся получателями пенсии по старости или пенсии за выслугу лет, при 

прохождении диспансеризации имеют право на освобождение от работы на два рабочих 

дня один раз в год с сохранением за ними места работы (должности) и среднего 

заработка (ч. 3 ст. 185.1 ТК РФ). 

 
 


