
 

опубликовано в информационном бюллетене «Сусанинский вестник» от  
24.03.2026 года № 18/513 

АДМИНИСТРАЦИЯ СУСАНИНСКОГО 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 

КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
ОТ « 20 » МАРТА 2026 ГОДА № 150 

 

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ПЛАНА «ПЛАН 
УКРЕПЛЕНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И 

ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ В 
СУСАНИНСКОМ МУНИЦИПАЛЬНОМ ОКРУГЕ КОСТРОМСКОЙ 

ОБЛАСТИ НА 2026-2030 ГОДЫ» 
 

В целях улучшения здоровья населения Сусанинского муниципального округа, 
качества его жизни, формирования культуры общественного здоровья, ответственного 
отношения к здоровью, а также с целью реализации региональной программы 
«Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей среды Костромской 
области на 2025-2030 годы», руководствуясь Уставом Сусанинского муниципального 
округа Костромской области, администрация  

ПОСТАНОВЛЯЕТ: 
1. Утвердить муниципальный план «План укрепления общественного здоровья и 

формирования здоровьесберегающей среды в Сусанинском муниципальном округе 
Костромской области на 2026-2030 годы» (приложение). 

2. Контроль за исполнением данного постановления возложить на заместителя 
главы администрации Сусанинского муниципального округа по социально-гуманитарной 
сфере. 

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального 
опубликования. 

 
 
 

Глава муниципального округа Л.А. Кузнецова 
 
 
 

Приложение 
 

УТВЕРЖДЕН 
постановлением администрации  

Сусанинского муниципального округа 
Костромской области 

от « 20 » марта 2026 г. № 150 
 

 
Раздел 1. ПАСПОРТ 

муниципального плана Сусанинского муниципального округа Костромской области «План 
укрепления общественного здоровья и формирования здоровьесберегающей среды в 



 

Сусанинском муниципальном округе Костромской области на 2026-2030 годы» 
 

Ответственный 
исполнитель 
муниципального плана 

Заместитель главы администрации Сусанинского 
муниципального округа по социально-гуманитарной 
сфере 

Участники Администрация Сусанинского муниципального 
округа 
ОГБУЗ «Сусанинская РБ»; 
Отдел образования администрации Сусанинского 
муниципального округа Костромской области (далее 
– Отдел образования); 
Отдел культуры, молодежи, спорта и туризма 
администрации Сусанинского муниципального 
округа Костромской области (далее – Отдел 
культуры); 
ОГБУ «Сусанинский КЦСОН»; 
Редакция районной газеты «Сусанинская новь»; 
Сусанинская районная ветеранская организация 

Цели и задачи 
муниципального плана 

Цель: формирование к 2030 году условий и 
возможностей, стимулирующих граждан к ведению 
здорового образа жизни, что в конечном итоге 
должно привести к улучшению состояния здоровья 
населения и увеличению ожидаемой 
продолжительности жизни. 

 Задачи: 
1) формирование среды, способствующей ведению 
гражданами здорового образа жизни, включая 
здоровое питание и отказ от вредных привычек с 
охватом более 60% населения; 
2) создание условий для занятий физической 
культурой и спортом на открытом воздухе и в 
помещениях для граждан всех возрастных 
категорий; 
3) проведение комплекса информационных и 
информационно-развлекательных мероприятий по 
повышению грамотности населения по вопросам 
здорового образа жизни и профилактики 
заболеваний; 
4) разработка и развитие системы мотиваций для 
работодателей, внедряющих корпоративные 
программы укрепления здоровья работников 
заболеваний. 

Печень основных целевых 
показателей 
муниципального плана 

Целевые показатели (индикаторы) конечного 
результата: 
1) коэффициент рождаемости; 
2) количество возведенных объектов спортивной 
направленности для занятия физической культурой 



 

и спортом; 
3) количество организаций/предприятий, 
внедряющих корпоративные программы укрепления 
здоровья работников; 
4) охват населения медицинскими 
информационно-просветительскими и спортивными 
мероприятиями и акциями. 
Ожидаемые результаты Программы к 2030 году: 
1) повышение коэффициента рождаемости на 5%; 
2) увеличение числа возведенных объектов 
спортивной направленности для занятия 
физической культурой и спортом на 3 объекта; 
3) увеличение числа организаций/предприятий, 
внедряющих корпоративные программы укрепления 
здоровья работников на 15 организаций; 
4) увеличение охвата населения медицинскими 
информационно-просветительскими и спортивными 
мероприятиями и акциями на 25%. 

Объемы финансирования 
муниципальной программы 
по годам реализации, тыс. 
рублей  

Средства, предусмотренные на финансирование 
основной деятельности исполнителей программы 

Сроки реализации 
программы 

2026-2030 годы, без разделения на этапы 

 
Раздел 2. ХАРАКТЕРИСТИКА И АНАЛИЗ ТЕКУЩЕГО СОСТОЯНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ЗДОРОВЬЯ В СУСАНИНСКОМ МУНИЦИПАЛЬНОМ ОКРУГЕ КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
«План укрепления общественного здоровья и формирования здоровьесберегающей 

среды в Сусанинском муниципальном округе Костромской области на 2026-2030 годы» 
(далее - План) разработан в соответствии с паспортом регионального проекта 
«Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей среды Костромской 
области на 2025-2030 годы», утвержденного губернатором Костромской области. 

Здоровье жителей Сусанинского муниципального округа Костромской области – 
важнейший ресурс развития округа и региона в целом, необходимый для приумножения 
материальных и культурных ценностей на костромской земле. Богатства нашего края, его 
историческое и культурное наследие требуют бережного отношения и активного участия 
здоровых, энергичных людей в их сохранении и развитии. 

Поэтому забота о здоровье населения является одним из приоритетных 
направлений социальной политики округа. С этой целью в Сусанинском муниципальном 
округе Костромской области должное внимание уделяется развитию медицинской 
инфраструктуры, повышению качества медицинских услуг и созданию условий для 
ведения здорового образа жизни. 

Актуальность разработки программы укрепления общественного здоровья в 
Сусанинском муниципальном округе Костромской области обусловлена несколькими 
ключевыми факторами: 

1. Демографическая ситуация требует принятия срочных мер по: 
- снижению высокого уровня смертности среди населения трудоспособного 

возраста; 
- снижению существенной разницы в показателях смертности между мужчинами и 

женщинами; 



 

- повышению рождаемости населения. 
Настоящий План предусматривает реализацию комплекса мер, направленных, в том 

числе, на улучшение здоровья населения, качества их жизни, формирование культуры 
общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью путем 
совершенствования системы профилактики округа в целом. 

Демографическая ситуация в Сусанинском муниципальном округе характеризуется 
устойчивой тенденцией к сокращению численности постоянного населения. Численность 
населения Сусанинского муниципального округа по данным Костромастат на 1 января 
2023г. составляет 5664 человек, на 1 января 2025 – 5357 человек (-307 человек). 
Численность населения по полу: мужчины – 2719 чел. (48%), женщины – 2945 чел. (52%). В 
2022 году родилось 34 ребенка, умерло 168 жителей. Численность населения района в 
среднем сокращается в год на 150 человек. Причиной является естественная и 
миграционная убыль населения. В результате сокращения общей численности населения 
уменьшается и численность экономически активного населения (людей трудоспособного 
возраста), а также численность занятых в экономике района.  

Статистические данные по смертности населения в Сусанинском муниципальном 
округе Костромской области представлены в таблицах № 1-2. 

Табл.1. Смертность населения Сусанинского муниципального округа Костромской 
области в 2021-2024 годах. 

 

2021 год на 
100 тыс. 

населения 

2022 год на 
100 тыс. 

населения 

2023 год на 
100 тыс. 

населения 

2024 год на 
100 тыс. 

населения 

Динамика 
увеличение / 

снижение 
показателя за 2023 - 

2024 годы 

3404,1 2532,9 2275,1 2820,7 54,.6 

 
Анализ смертности в Сусанинском муниципальным округе Костромской области 

показал значительный рост в 2024 году по сравнению с 2023 годом (+545.6). 
 

Табл. 2. Характеристика распространенности поведенческих факторов риска 
развития неинфекционных заболеваний в Сусанинском муниципальном округе 
Костромской области за 2024 год в процентном соотношении 

 

Поведенческие факторы риска развития хронических неинфекционных 
заболеваний (процент) 

Потребление 
табака 

Риск пагубного 
потребления 

алкоголя 

Низкая физическая 
активность 

Нерациональное 
питание 

 

28,9 2,14 14,02 25,81 

 
Общие закономерности распространенности факторов риска развития ХНИЗ в 

Сусанинском муниципальном округе Костромской области: 
- Нерациональное питание — самый массовый фактор риска, затрагивающий более 

1 тыс. человек. 
- Курение и низкая физическая активность также широко распространены, но с явной 

гендерно-возрастной спецификой. 
- Алкогольный риск — наименее частый, но концентрируется в трудоспособных 

группах. 
- Женщины старше трудоспособного возраста выделяются по двум факторам: 

нерациональное питание (280) и низкая физическая активность (288). 
- Мужчины трудоспособного возраста лидируют по курению (276) и 



 

нерациональному питанию (327). 
Сусанинский округ лидирует в Костромской области по количеству курильщиков в 

Костромской области. 
Ключевые демографические проблемы в округе: критическое превышение мужской 

смертности над женской, превышение уровня рождаемости над уровнем смертности. 
 
Табл. 3. Показатели рождаемости и смертности в Сусанинском муниципальном 

округе 
 

Показатели Ед. 
измерения 

2018 2019 2020 2021 2022 

Число родившихся 
(без учета 
мертворожденных) 

человек 47 72 50 46 34 

Число умерших  человек 169 164 150 222 168 

Естественный 
прирост (убыль) 

человек -122 -92 -100 -176 -134 

Общий 
коэффициент 
рождаемости 

промилле 7,1 11,1 7,9 7,4 6,1 

Общий 
коэффициент 
смертности 

промилле  25,5 25,4 23,6 20,8 29,7 

Общий 
коэффициент 
естественного 
прироста (убыли) 

промилле -18,4 -14,3 -15,7 -28,2 -23,6 

В 2022 году коэффициент рождаемости в Сусанинском районе составил 6,1 на 1 000 
чел. населения. Показатель смертности населения в Сусанинском районе в 2022 году 
составил 29,7 на 1 000 человек населения. 

В связи с этим необходимо усиление мер по сохранению здоровья населения. 
В результате анализа смертности и рождаемости в Сусанинском муниципальном 

округе Костромской области определены приоритетные направления работы по 
сохранению здоровья населения являются: 

- усиление профилактических мероприятий по борьбе с вредными привычками; 
- развитие программ по коррекции питания; 
- внедрение программ физической активности; 
- работа с группами высокого риска по сердечно-сосудистым заболеваниям. 
- развитие системы информирования населения о здоровье, здоровом образе 

жизни; 
- разработка мер по стимулированию рождаемости с особым вниманием к 

проблемам мужского здоровья. 
 

Раздел 3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ И ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РЕАЛИЗАЦИИ 
МУНИЦИПАЛЬНООГО ПЛАНА  

 
Основной целью муниципального Плана является формирование к 2030 году 

условий и возможностей, стимулирующих граждан к ведению здорового образа жизни, что 
в конечном итоге должно привести к улучшению состояния здоровья населения и 
увеличению ожидаемой продолжительности жизни. 

Для того чтобы остановить неблагоприятные тенденции – депопуляцию, высокую 
смертность, необходимо создание инфраструктуры, чьи функции должны быть шире, чем 



 

просто оказание медицинской помощи. Необходимо развитие профилактических методов, 
развитие системы специализированной подготовки кадров, поддержка медицинских 
учреждений и организаций, работающих в области первичной медицинской профилактики 
и в сфере укрепления здоровья населения.  

Кроме того, проблематика укрепления общественного здоровья — это проблематика 
формирования мировоззрения и соответствующих принципов социального поведения. При 
этом побудительными мотивами к здоровому образу жизни могут стать духовность, 
нравственность и самодостаточность. В свою очередь, круг общения и соответствующие 
жизненные приоритеты является стержневой, принципиальной основой здорового образа 
жизни, основой содержательной качественной личности. Поэтому улучшение состояния 
здоровья населения требует межведомственного подхода к здоровью с точки зрения 
широкого понимания и учѐта всех факторов, определяющих здоровье: образ жизни, 
социальное благополучие, психологический климат, физико-химические факторы 
окружающей среды, физическое состояние человека.  

Необходимо более жесткое и четкое смещение акцентов от лечебных к комплексным 
профилактическим мероприятиям и пересмотр самого подхода к здоровью, включая 
участие в реализации программы организаций и учреждений, представляющих различные 
ведомства: образование, социальную защиту, экономику, физическую культуру и спорт, 
молодежную политику, средства массовой информации, объединение работодателей, 
общественные организации и др. 

Основным содержанием Плана должны стать действия, направленные на 
сохранение и укрепление здоровья, выявление и коррекцию факторов образа жизни и 
окружающей среды, которые увеличивают риск развития неинфекционных заболеваний у 
всего населения, выявление и снижение уровней факторов риска у лиц с высоким риском 
развития неинфекционных заболеваний, выявление лиц со скрытым течением 
неинфекционных заболеваний и их своевременное лечение (профилактика в рамках 
стратегии высокого риска), ранняя диагностика неинфекционных заболеваний и лечение 
людей с установленными такими заболеваниями для предупреждения прогрессирования и 
преждевременной смерти (вторичная профилактика неинфекционных заболеваний). 

Проведение разъяснительной работы среди различных социальных и 
профессиональных групп достигается организацией опубликования статей в районной 
газете, организацией работы телефонов «горячей линии» и «телефонов здоровья», 
разработкой и размещением на сайтах информационных сообщений, аналитических 
материалов, обзоров, пресс-релизов; проведение школ здоровья, лекций и бесед в 
трудовых коллективах, образовательных, общественных организациях. 

Основные задачи муниципального Плана: 
1) формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа 

жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек с охватом более 60% 
населения; 

2) создание условий для занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе и в помещениях для граждан всех возрастных категорий; 

3) проведение комплекса информационных и информационно-развлекательных 
мероприятий по повышению грамотности населения по вопросам здорового образа жизни 
и профилактики заболеваний; 

4) разработка и развитие системы мотиваций для работодателей, внедряющих 
корпоративные программы укрепления здоровья работников заболеваний. 

Поскольку достижение цели и решение поставленных задач Плана предполагает 
проведение ежегодных мероприятий и комплексный подход к их решению, сроки 
реализации Плана определены с 2026 года по 2028 год. 

План мероприятий по выполнению программных мероприятий по содержанию, 
срокам и ресурсам представлен в приложении № 1. Разработанные мероприятии, 
отвечают целям и задачам муниципального Плана и направлены на формирование к 2030 



 

году условий и возможностей, стимулирующих граждан к ведению здорового образа жизни, 
что в конечном итоге должно привести к улучшению состояния здоровья населения и 
увеличению ожидаемой продолжительности жизни. 

Целевые индикаторы, показатели муниципального Плана с расшифровкой плановых 
значений по годам его реализации, отражающие, в том числе прогноз изменения 
состояния общественного здоровья и здоровьесберегающей среды в Сусанинском 
муниципальном округе Костромской области, представлены в приложении № 2. 

Механизм реализации настоящего Плана – это система мероприятий, 
скоординированных по срокам, участникам муниципальной Программы, обеспечивающим 
достижение намеченных целей. 

Инструментами контроля эффективности и результативности муниципального 
Плана являются ежегодные отчеты. 

 
 
 



 

Приложение 1 
 

к муниципальному плану «План укрепления 
общественного здоровья и формирования 
здоровьесберегающей среды в Сусанинском 
муниципальном округе Костромской области 
на 2026-2030 годы» 

 
План укрепления общественного здоровья и формирования здоровьесберегающей среды  

в Сусанинском муниципальном округе Костромской области на 2026-2030 годы 
 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Срок 
реализации 

Ответственный исполнитель Характеристика результата 

1. Совершенствование системы медицинской профилактики  

1. Разработка и внедрение Плана в 
Сусанинском муниципальном 
округе Костромской области 

2025г.- 
2030г. 

1. Администрация Сусанинского 
муниципальном округ Костромской 
области  
2. ОГБУЗ «Сусанинская РБ» 

Исполнение в полном объеме до 
2030 года 

2. Информирование работодателей 
(ИП, гос. учреждений) о 
возможности и условиях 
внедрения корпоративных 
программ по укреплению здоровья 

2025г.- 
2030г. 

1. Администрация Сусанинского 
муниципальном округ Костромской 
области  
2. ОГБУЗ «Сусанинская РБ» 

Публикации на официальных 
сайтах администрации 
Сусанинского муниципального 
округа Костромской области, 
ОГБУЗ «Сусанинская РБ» 

3. Соблюдение мер по профилактике 
болезней во время объявленных 
карантинных мероприятий 

2025г.- 
2030г. 

1.Администрация Сусанинского 
муниципальном округ Костромской 
области 
2. ОГБУЗ «Сусанинская РБ» 

Санитарная обработка, 
пропаганда своевременного 
обращения в мед. учреждение, 
использование индивидуальных 
средств защиты, также 
применение дез. средств 

2. Мероприятия, мотивирующие граждан к здоровому образу жизни 



 

1. Размещение в средствах массовой 
информации материалов по 
профилактике хронических 
неинфекционных заболеваний и 
пропаганде ЗОЖ 

2025г.- 
2030г. 

1. Структурные подразделения 
администрации Сусанинского 
муниципального округ Костромской 
области  
2. МКУ «Молодежный центр 
«Юность» 

Увеличение доли охвата 
населения Сусанинского 
муниципального округа 
Костромской области за счет 
размещения материалов в СМИ 

2. Организация и проведение 
массовых тематических 
мероприятий, приуроченных к 
всемирным памятным датам: 
Всемирному дню против табака, 
Всемирному дню борьбы с 
меланомой, Всемирному дню 
щитовидной железы, Всемирному 
дню памяти жертв СПИДа, 
Всемирному дню борьбы с астмой, 
Всемирной неделе иммунизации, 
Всемирному дню здоровья, 
Всемирному дню сердца, 
Всемирному дню контрацепции и 
т.п. 

2025г.- 
2030г. 

1. Отдел культуры, туризма, спорта 
и молодежной политики 
2. Отдел образования 
3. ОГБУ «Сусанинский КЦСОН» 

Увеличение количества 
информационно-просветительски
х мероприятий по пропаганде 
ЗОЖ и профилактике НИЗ на 25% 
по отношению к предыдущему 
периоду 

3. Реализация проведения классных 
часов, лекций и бесед по 
профилактике хронических 
неинфекционных заболеваний и 
формированию ЗОЖ 

2025г.- 
2030г. 

1. Отдел образования 
2. ОГБУЗ «Сусанинская РБ» 
3. Отдел культуры, туризма, спорта 
и молодежной политики 

Увеличение доли охвата граждан, 
проживающих на территории 
Сусанинского муниципального 
округа Костромской области, 
информационно-пропагандистски
ми мероприятиями по 
профилактике хронических 
неинфекционных заболеваний 



 

4. Реализация проведения 
социальные опросов о хронических 
неинфекционные заболеваниях и 
ЗОЖ онлайн с помощью 
официальные сайтов: ОГБУЗ 
«Сусанинская РБ», администрации 
Сусанинского муниципального 
округа Костромской области, и 
прочих подведомственных 
учреждений 

2025г.- 
2030г. 

1. ОГБУЗ «Сусанинская РБ»  
2. Администрация Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области  
3. Подведомственные учреждения 

Увеличение доли охвата граждан, 
проживающих на территории 
Сусанинского муниципального 
округа Костромской области, 
информационно-пропагандистски
ми мероприятиями по 
профилактике хронических 
неинфекционных заболеваний 

5. Организация работы по 
профилактике отказа от курения на 
постоянной основе 

2025-2030 1. Отдел образования 
2. ОГБУЗ «Сусанинская РБ»  
2. Отдел культуры, туризма, спорта 
и молодежной политики 
3. Комиссия по делам 
несовершеннолетних и защите их 
прав администрации Сусанинского 
муниципального округа 

Формирование негативного 
отношения к табакокурению как к 
фактору риска развития НИЗ 

6. Организация и проведение 
ежегодной 
информационно-профилактическо
й акции «Волна здоровья» - 
Кострома» 

сентябрь 
2025-2030 

1. ОГБУЗ «Сусанинская РБ»  
2. Администрация Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области  
3. Подведомственные учреждения  

Увеличение доли охвата граждан, 
проживающих на территории 
Сусанинского муниципального 
округа Костромской области 
информационно-пропагандистски
ми мероприятиями по 
профилактике хронических 
неинфекционных заболеваний 

7. Привлечение волонтеров Добро. 
Центра к проведению 
профилактических мероприятий 

2025г.- 
2030г. 

1. МКУ «Молодежный центр 
«Юность»  
2. Отдел культуры, туризма, спорта 
и молодежной политики 
администрации Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области 

Снижение распространенности 
факторов риска хронических 
неинфекционных заболеваний с 
помощью создания среды и 
условий для ведения ЗОЖ 

3. Физическая культура и массовый спорт как способ ведения ЗОЖ 



 

1. Реализация календарного плана 
официальных физкультурных и 
спортивные мероприятий, 
проведение комплексных 
мероприятий по массовому спорту 

2025г.- 
2030г. 

1. Отдел образования 
администрации Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области; 
2. Отдел культуры, туризма, спорта 
и молодежной политики 
администрации Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области 
3 ОГБУ «Сусанинский КЦСОН» 

Привлечение населения 
Сусанинского муниципального 
округа Костромской области к 
занятиям физической культурой и 
спортом, ведению ЗОЖ 

2. Использование объектов 
спортивной инфраструктуры для 
занятий населения спортом и 
физической культурой в вечернее 
время 

2025г.- 
2030г. 

1. Отдел образования 
администрации Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области; 
2. Отдел культуры, туризма, спорта 
и молодежной политики 
администрации Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области 

Привлечение населения 
Сусанинского муниципального 
округа к занятиям физической 
культурой и спортом, ведению 
ЗОЖ 

4. Укрепление здоровья подростков и учащихся: занятия и мероприятия 

1. Продвижение ЗОЖ и 
профилактика девиантного 
поведения с помощью лекций и 
тренинговых занятий с молодежью 

2025г.- 
2030 г. 

1. Отдел образования 
администрации Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области; 
2. Отдел культуры, туризма, спорта 
и молодежной политики 
администрации Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области 

Создание условий для ведения 
ЗОЖ, снижение 
распространенности факторов 
риска хронических 
неинфекционных заболеваний 

2. Проведение межведомственные 
рейдов в местах массового 
пребывания несовершеннолетних 
граждан и молодежи с целью 
профилактической работы о вреде 
курения и употребления алкоголя 

2025г.- 
2030г. 

1. ОП №5 МО МВД России 
«Буйский»  
2. КДН и ЗП администрации 
Сусанинского муниципального 
округа 

Уменьшение доли 
несовершеннолетних граждан и 
молодежи, употребляющих 
алкоголь и табак 



 

5. Укрепление здоровья граждан пожилого возраста: занятия и мероприятия 

1. Проведение работы в учреждении 
социального обслуживания 
населения Сусанинского 
муниципального округа 
Костромской области по 
внедрению здоровье 
сберегательных технологий 

2025г.- 
2030г. 

ОГБУ «Сусанинский КЦСОН» Увеличение доли охвата граждан, 
проживающих на территории 
Сусанинского муниципального 
округа, 
информационно-пропагандистски
ми мероприятиями по 
профилактике хронических 
неинфекционных заболеваний 

2. Развитие клубных формирований 
для людей пожилого возраста на 
базе учреждений культуры и 
социального обслуживания 
населения 

2025г.- 
2030г. 

1. Отдел культуры, туризма, спорта 
и молодежной политики 
администрации Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области 
2. ОГБУ «Сусанинский КЦСОН» 

Увеличение доли охвата граждан, 
проводящих свободное время в 
активной умственной и 
физической деятельности 

6. Пропаганда здорового питания среди населения Сусанинского муниципального округа Костромской области: мероприятия и 
занятия 

1. Разработка и распространение 
информационно разъяснительных 
материалов по пропаганде 
здорового питания (ежегодно) 

2025г.- 
2030г. 

1. Отдел образования 
администрации Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области 
2. Отдел культуры, туризма, спорта 
и молодежной политики 
администрации Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области 
3. ОГБУЗ «Сусанинская РБ» 

Приобщение граждан 
Сусанинского муниципального 
округа к принципам здорового 
питания 

2. Организация мероприятий к 
Всемирному дню здорового 
питания 

февраль- 
апрель 
2025г.- 
2030г. 

1. Отдел образования 
администрации Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области 
2. Отдел культуры, туризма, спорта 
и молодежной политики 
администрации Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области 
3. ОГБУЗ «Сусанинская РБ» 

Приобщение граждан 
Сусанинского муниципального 
округа к принципам здорового 
питания 



 

3.  Проведение часов, уроков, лекций и 
бесед по правильному питанию в 
образовательных организациях 

2025г.- 
2030г. 

1. Отдел образования 
администрации Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области 
2. Отдел культуры, туризма, спорта 
и молодежной политики 
администрации Сусанинского 
муниципального округа Костромской 
области 
3. ОГБУЗ «Сусанинская РБ» 

Приобщение детей и подростков 
Сусанинского муниципального 
округа к принципам здорового 
питания 

 
 
 



 

Приложение 2 
 

к муниципальному плану «План укрепления 
общественного здоровья и формирования 
здоровьесберегающей среды в 
Сусанинском муниципальном округе 
Костромской области на 2026-2030 годы» 

 

№ 
строк

и 

Наименование 
цели(целей)и задач, 

целевых показателей 

Базовое 
значение 
целевого 

показателя 

2026 2027 2028 2029 2030 

 Здравоохранение/задача № 1 

1 Коэффициент 
рождаемости 

6,34 6,4 6,46 6,52 6,58 6,65 

 Физическая культура и спорт/задача № 2 

2 Количество 
возведенных объектов 
спортивной 
направленности для 
занятия физической 
культурой и спортом 

22 23 23 24 25 25 

 Социальная политика/ задача № 4 

3 Количество 
организаций/предприят
ий, внедряющих 
корпоративные 
программы укрепления 
здоровья 

1 2 2 3 3 4 

 Социальная политика/ задача № 3 

4 Охват населения 
медицинскими 
информационно-
просветительскими и 
спортивными 
мероприятиями и 
акциями 

2678 2810 2938 3068 3228 3348 

 
Методика расчета целевых показателей Программы 

 
1. Коэффициент рождаемости  
(Число рождений / Общая численность населения) * 1000.  
Цель: ежегодно увеличение показателя на 1%, за 5 лет на 5%.  



 

2. Количество возведенных объектов спортивной направленности для 
занятия физической культурой и спортом  

Формула: Количество объектов (это могут быть крупные объекты, а также 
небольшие дворовые объекты – например, волейбольное кольцо).  

Цель: увеличение на 1 объект через год в муниципальных образованиях с 
численностью населения менее 15 тыс. человек, на 3 объекта за 5 лет.  

3. Количество компаний, внедряющих корпоративные программы, 
укрепления здоровья работников в соответствии с соглашениями с ОГБУЗ 
«ЦОЗМП»; 

Формула: Общее число компаний, внедривших корпоративные программы 
укрепления здоровья работников за год. 
  


