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Директор Сусанинской 

районной больницы 

Светлана Николаевна 

Короткая о каждом тру-

женике своего коллекти-

ва может рассказать гра-

мотно и подробно. Ко-

гда-то, (около пяти лет 

тому назад), она подели-

лась своим мнением о 

враче-терапевте Евгении 

Николаевиче Макарове, 

давая ему высокую 

оценку, как о человеке и 

специалисте своего дела. 

Из рассказа    Светланы  
 

Сусанинцы ему признательны 
Николаевны удалось узнать, 

что сорок три года тому назад 

Евгений Николаевич Мака-

ров окончил Ярославский 

медицинский институт по 

специальности «Лечебное де-

ло ». 

В 1983 году по распределе-

нию прибыл на работу  глав-

ным врачом Андреевской 

участковой больницы, где и 

трудился больше четверти 

века. Жители очень уважали 

и любили своего доктора.  Он 

фактически был семейным 

врачом села Андреевского и 

близлежащих деревень,   ни-

когда и никому не отказывал 

в помощи, мог прийти на вы-

зов и ночью, и в  свои выход-

ные дни.  

В 2009 году Евгений Никола-

евич был переведён в Суса-

нинскую районную больницу 

на должность участкового 

врача-терапевта, где добро-

совестно работает по настоя-

щее время.  Надо сказать, что 

работа врача терапевта 

участкового  включает в себя 

много  направлений, это про-

ведение  амбулаторного при-

ёма больных, посещение  

больных на дому в день по-

ступления вызова, обеспече-

ние своевременной  

диагностики заболеваний  и 

квалифицированное лечение 

больных, оказание экстрен-

ной медицинской помощи, 

проведение  экспертизы вре-

менной нетрудоспособности 

и своевременное направление  

больных на КЭК и МСЭК с 

целью определения трудоспо-

собности, своевременная гос-

питализация терапевтических 

больных, осуществление  

комплекса мероприятий по 

диспансеризации населения 

участка, обеспечение органи-

зации и проведение профи-

лактических прививок насе-

ления участка….  Чтобы   всё 

это хорошо получалось, надо 

обладать такими качествами, 

как терпеливость, трудолю-

бие, доброжелательное отно-

шение к людям. Для всего 

этого  необходимо постоянно 

повышать своё профессио-

нальное мастерство.  

Евгений Николаевич  – врач 

по призванию, которых не так 

уж и много. Он действитель-

но переживает за своих паци-

ентов. Внешне молчаливый, 

немногословный, он практи-

чески точно ставит диагнозы, 

которые  впоследствии под-

тверждаются исследованиями 

и анализами, грамотно назна-

чает лечение.  

В День защитника Отечества 
23 февраля в районном Доме 

культуры состоялся празд-

ничный концерт под названи-

ем «Слава защитникам Оте-

чества!». 

Глава районной администра-

ции Сергей Владимирович 

Давыденко поздравил суса-

нинцев с праздником, выра-

зил  глубокую благодарность 

в адрес защитников Отече-

ства, которые выполняют бо-

евые задачи специальной во-

енной операции, пожелал им 

только победы и благополуч-

ного возвращения домой.  

Председатель районного Со-

брания депутатов Инна Вла-

димировна Сопшина в своей 

поздравительной речи тоже  

была сердечно благодарна 

защитникам Отечества. Рас-

сказанное ею стихотворение, 

в котором молитва женщины 

помогла выжить  тяжело ра-

неному солдату, вызвало у 

многих душевное волнение. 

Председатель первичной ве-

теранской организации воен-

нослужащих Е.Ф. Липатов 

вручил памятные медали су-

санинским воинам-афганцам. 

Талантливые      артисты     и      

 

коллективы ТО 

«Встреча» вы-

ступили с номе-

рами, посвящён-

ными защитни-

кам Отечества, 

выражая им бла-

годарность за их 

служение Ро-

дине. 

Вся концертная 

программа про-

шла на едином 

дыхании, она 

понравилась 

зрителям.  
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Наставничество – один из методов  

профилактики правонарушений 

 

Как стать наставником 

Сегодня перед всеми, кому 

небезразлична судьба детей, 

стоит серьёзная задача – ока-

зать помощь каждому небла-

гополучному ребенку, увлечь 

его добрыми делами, наукой, 

искусством, чтобы не поте-

рять подростка, чтобы он не 

стал преступником. Ведь да-

же если одного подростка 

группы риска удастся вер-

нуть в общество социально 

здоровым, то это уже боль-

шая победа в благом деле. 

Тот, кто осознал свою готов-

ность к наставничеству, мо-

жет сделать первый шаг – 

обратиться в комиссию по 

делам несовершеннолетних и 

защите их прав Сусанинского 

муниципального района по 

адресу: Костромская обл., 

Сусанинский р-н, 

п.Сусанино, ул.Карла 

Маркса, д.1, телефон: 8 

(4942)9-08-29. И кто знает, 

может, именно ваш подшеф-

ный станет хорошим семья-

нином, работником, ответ-

ственным гражданином, не 

угодит в преступный омут. 

Как работает система  

наставничества сегодня 

С наставником можно за пол-

года научиться большему, 

чем без него за всю жизнь. 

Его задача – формирование 

системы ценностей, которые, 

влияя на сознание подростка 

и формируя модель его пове-

дения, позволят ему вести 

морально и физически здоро-

вый образ жизни. 

Наставничество - доброволь-

ческий вид деятельности со-

циально активных людей, го-

товых понять и помочь, в 

первую очередь – детям. 

Наставниками могут быть не 

только родители, но и педа-

гоги, тренеры по спорту, ли-

ца из числа специалистов ор-

ганов и учреждений системы 

профилактики безнадзорно-

сти и правонарушений несо-

вершеннолетних, представи-

телей общественных объеди- 

нений, духовенства, военно- 

служащих, ветеранов труда, 

представителей      органов 

местного самоуправления, 

депутатского корпуса…. 

Секрет успеха 

С чего начать наставниче-

ство? Нельзя быть надзира-

телем ребенка, нужно быть 

его другом. Как говорится: 

не нужно детей воспитывать, 

надо их любить всем серд-

цем! В подшефном изна-

чально следует видеть це-

лостную личность. Настав-

ничество должно охватывать 

как можно большее число 

сфер жизнедеятельности 

подростка. Именно настав-

ник должен создать условия 

для того, чтобы подшефный 

смог сам видеть свои слабые 

и сильные стороны, пожелал 

стать ответственным, до-

стойным и благополучным 

человеком. Все отношения 

между наставником и под-

шефным выстраиваются по 

принципу сотрудничества! 

Наставничество – это лич-

ный пример и обучение. 

Нужно суметь завоевать до-

верие подростка, а потом 

уже передавать свои жиз-

ненные установки. Подход к 

каждому подростку должен 

быть индивидуальным,   ре-

ализуемый в формуле: лю-

бить, понимать, сострадать, 

помогать. Категорически за-

прещается разглашать ин-

формацию о ребенке и его 

семье, а вся помощь под-

ростку оказывается безвоз-

мездно. 

 Наставниками не могут 

быть граждане, признанные 

решением суда недееспособ-

ными или ограниченно дее-

способными, лишённые ре-

шением суда родительских 

прав или ограниченные в ро-

дительских правах, отстра-

нённые от выполнения обя-

занностей усыновителя, опе-

куна (попечителя), приёмно-

го родителя по причине не-

надлежащего исполнения 

возложенных обязанностей, 

имеющие судимость. 

О.А. Груздева, ответствен- 

 ный секретарь КДНиЗП 

Сусанинского 

муниципального района. 

Итог спортивного упорства 

В Костроме 20 февраля со-

стоялись соревнования Ко-

стромской области по юни-

файд-шорт-треку в рамках 

программы «Инклюзивный 

спорт для всех». В этих со-

ревнованиях  участвовали 

команды из  Костромы, 

Нерехты, Костромского, 

Островского, Кадыйского, и 

Сусанинского районов.   

Все спортсмены-инвалиды 

старались достойно высту-

пить на этих соревнованиях. 

В итоге этих соревнований 

на дистанции одного круга, 

протяженностью 200 метров,  

были определены победите-

ли и призёры.   

В результате  борьбы лучшие 

результаты в своих группах 

показали Григорий Яковлев 

и Алексей Масленников, ко-

торые и стали чемпионами 

Костромской области, взяв 

золото. Вторые призовые ме-

ста и серебряные медали в 

своих дисциплинах завоева-

ли Юрий Струков и Алек-

сандр Гренков. В итоге в ко-

пилке нашей команды оказа-

лось четыре медали, две из 

которых были золотые и две 

– серебряные. 

Спартакиада зимняя 

В Сусанинском ПНИ 19 фев-

раля прошла зимняя Спарта-

киада. 

Дартс. Чемпионкой среди 

женщин стала Елена Хворо-

ва. Второе и третье место за-

няли Ирина Меркурьева и 

Галина Мелькова. Среди 

мужчин первое место занял   

Александр Масленников.  

Два других призовых места 

заняли Александр Тимченко 

и Иван Красадымский.  

Кольцеброс. Среди женщин  

Ирина Меркурьева заняла 

первое место. В число призё-

ров вошли Елена Хворова и 

Валентина Захарова. У муж-

чин победителем стал Алек-

сандр Степанов.  Второе и 

третье места заняли Алексей 

Масленников и Григорий  

Яковлев. 

Отжимание от пола. Среди  

женщин отличились Елена 

Хворова, с результатом 19 

отжиманий. В число призё-

ров попали Валентина Заха-

рова и Галина Мелькова. 

Среди мужчин не было рав-

ных Ивану Красадымскому, 

который отжался от пола 51 

раз! Второе и третье  места 

заняли Павел Казаков и 

Владимир Белков. 

Прыжки в длину с места. 
Среди мужчин отличился 

Алексей Масленников. 

Второе и третье места заняли 

Александр Гренков и Иван 

Красадымский. Среди жен-

щин лучший результат 

показала в  Валентина Заха-

рова. 

 Лыжные гонки, спринт, 

200 м. Самым быстрым  

оказался Александр Гренков. 

В число призёров  попали 

Павел Казаков и Алексей 

Масленников.  

Все победители и   призёры  

личного   первенства   были  

награждены          грамотами  

своего   учреждения. 

И.М. Шевалдин, тренер по 

спорту. 
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